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Brincadeiras e Jogos

Jogos dramaticos

Apropriar-se do(s) conceito(s) de jogo, além dos aspectos histéricos, sociais e culturais
atrelados aos contextos de origem e permanéncia dos jogos propostos como contelddo
especifico.

Reconhecer e compreender o Jogo enquanto fendmeno cultural intrinsecamente ligado a
histéria da humanidade e também como conteldo curricular da Educacéo Fisica.

Contextualizar os jogos dramaticos compreendendo suas caracteristicas béasicas (jogo de
estratégias, interpretacdo e imaginacdo) em que os estudantes interpretam diferentes
personagens, superando desafios.

Reconhecer e compreender o contexto histérico, social e cultural em que surgiram 0s jogos
dramaticos, apropriando-se efetivamente da flexibilizagdo quanto as regras estabelecidas
nesses jogos, vivenciando, experimentando e criando diferentes formas de jogar, enfatizando
a manifestacgéo do ludico.

Vivenciar e (re)significar jogos dramaticos, (re)criando novas formas de joga-los, considerando
as caracteristicas do contexto local e/ou atual, reconhecendo e respeitando a pluralidade de
ideias e a diversidade cultural humana.
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Esportes

Esportes de rede/parede

Esportes de invasdo

Apropriar-se do(s) conceito(s) de esporte, além de aspectos histoéricos, sociais e culturais, em
contexto mundial, nacional, regional e local dos esportes propostos como contetdo especifico.

(EF89EF01) Experimentar e fruir diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) nos
esportes de rede/parede e esportes de invasédo, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo, permitindo multiplas experiéncias e o desenvolvimento de uma atitude
critica, reconhecendo e respeitando a pluralidade de ideias e a diversidade cultural
humana.

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede e esportes de invasédo
oferecidos pela escola, vivenciando aspectos basicos relacionados aos fundamentos
(regras, técnicas e taticas béasicas).

(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos
nos esportes de rede/parede e nos esportes de invasdo por meio das nas modalidades
esportivas escolhidas como contetdo especifico, adaptando/criando coletivamente
novas regras adequadas as necessidades dos estudantes e arealidade na qual a escola
esta inserida.

(EF89EF04) Identificar e compreender os elementos técnicos ou técnico-taticos
individuais, combinacdes téticas, sistemas dejogo e regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da
I6gica interna das categorias de esporte: rede/parede e invaséo.
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(EF89EFO05) Identificar, analisar e compreender as transformacgdes histdricas do
fendbmeno esportivo no contexto mundial, nacional, regional e local, analisando e
discutindo criticamente as diferentes manifestacdes esportivas e alguns de seus
problemas (influéncia do capital, influéncia das midias, indastria cultural, doping,
corrupcdo, violéncia etc.) e aforma como as midias os apresentam.

Esportes de rede/parede (EF89EF06) Identificar, analisar e compreender as possibilidades de vivenciar na
Esportes comunidade a pratica de esportes e das demais praticas corporais tematizadas na
Esportes de invasdo escola, identificando e analisando os espacos e equipamentos publicos disponiveis e

acessiveis para a vivéncia dessas manifestacdes, compreendendo as diferencas entre
0 esporte dentro e fora da escola, assim como a relacdo entre esporte, saude coletiva,
lazer e mundo do trabalho.

Discutir e refletir a respeito das no¢fes de ética has competicdes esportivas escolares e em
contextos fora da escola.

Apropriar-se do(s) conceito(s) de ginastica de conscientizacdo corporal, além dos aspectos
histéricos, sociais e culturais atrelados aos contextos de origem e permanéncia das préaticas
corporais alternativas propostas como contetido especifico.

(EF89EF10) Experimentar e fruir uma ou mais modalidades de ginastica de
conscientizagcd@o corporal (praticas corporais alternativas), identificando as exigéncias
corporais e reconhecendo a importancia da adequacdo das préaticas corporais
adequadas as caracteristicas e necessidades de cada sujeito.

Ginasticas Ginédstica de conscientizacdo Relaf:ionar a interdependéncia entre os termos atividade fisica, aptidao fisica, exercicio fisico
corporal e salde.

Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que viabilizem a participacdo
de todos/as na vivéncia de praticas corporais alternativas, com o objetivo de compreender
guestdes ligadas a salde individual e coletiva, reconhecendo e respeitando a pluralidade de
ideias e a diversidade cultural humana.

Propor alternativas para a vivéncia de préaticas corporais alternativas dentro e fora do ambiente
escolar, identificando e analisando os espacos e equipamentos publicos disponiveis e
acessiveis para experienciar essas praticas corporais no tempo/espaco de lazer.
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(EF89EF08) Discutir, analisar e refletir criticamente sobre as transformacgdes histéricas
dos padrbées de desempenho, salde e beleza, considerando a forma como sao
apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico etc.), identificando e
reconhecendo a influéncia da midia nos padrées de comportamento do/no corpo.

(EF89EF09) Problematizar a préatica excessiva de exercicios fisicos e o uso de
medicamentos para a ampliacdo do rendimento ou potencializacdo das transformacdes
corporais, analisando os efeitos do exercicio fisico para salde e sua auséncia,
relacionada ao sedentarismo e ao aparecimento de doencas.

Ginastica de conscientizacao

Ginasticas
corporal

(EF89EF11) Identificar as diferencas e semelhancas entre a ginastica de
conscientizagdo corporal e as de condicionamento fisico e discutir como a pratica de
cada umadessas manifestac@es pode contribuir para a melhoriadas condi¢cdes de vida,
salde, bem-estar e cuidado consigo mesmo e com os demais, levando em consideracao
a andlise dos modismos relacionados a ginéstica.

Apropriar-se do(s) conceito(s) de danga circular, dos aspectos histéricos, sociais, culturais e
filosoficos atrelados aos contextos de origem e permanéncia dessas dancgas.

Experimentar, fruir, (re)criar e (re)significar as dancgas circulares, valorizando a diversidade
cultural e respeitando a tradicdo dessas culturas, suas expressdes artisticas, estéticas,
criativas e técnicas, ampliando seu repertdrio de movimentos e enfatizando a manifestagéo do
ludico.

Dancas Dancas circulares
Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas) das dangas circulares
propostas como conteudo especifico.

Diferenciar as dangas circulares das demais manifestacdes da danca, reconhecendo,
valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a elas por diferentes grupos
sociais, enfatizando o respeito a pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana por
meio do estimulo do sentido coletivo, da solidariedade social e do espirito da cooperacéo.
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Apropriar-se do(s) conceito(s) de lutas e de aspectos historicos, sociais, culturais e filosoficos
atrelados aos contextos de origem e permanéncia das lutas propostas como conteddo
especifico.

(EF89EF16) Experimentar, fruir, (re)criar e (re)significar diferentes lutas do Mundo,
vivenciando movimentos caracteristicos destas lutas, enfatizando a manifestacao do
ladico.

Lutas Lutas do Mundo
Diferenciar as variadas formas apresentadas pelas lutas do Mundo, considerando suas
caracteristicas filosoficas e os contextos histéricos, culturais e sociais, compreendendo a
apropriacao das lutas pela Industria Cultural.

(EF89EF17) Planejar e utilizar estratégias béasicas das lutas do Mundo, vivenciando
exercicios e jogos adaptados no intuito de aprender alguns movimentos caracteristicos
das lutas propostas como contetudo especifico.

Identificar as caracteristicas (cédigos, rituais, elementos técnico-taticos, indumentéria,
materiais, instalac¢des, instituicdes) das lutas do Mundo, reconhecendo os aspectos historicos,
culturais, sociais e filosoficos das lutas propostas como conteddo especifico.

Problematizar preconceitos e estere6tipos relacionados ao universo das lutas, propondo
Lutas Lutas do Mundo alternativas para supera-los, com base na solidariedade, na justica, na equidade e no respeito,
reconhecendo e respeitando a pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana.

(EF89EF18) Discutir as transformag¢des historicas, o processo de esportivizacdo e a
midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem,
(re)significando as lutas a partir das transformagdes sociais identificadas.
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